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Mili rodice,

dosavadni Iécba Vaseho ditéte Ponsetiho metodou zjevné jiz pfinesla
zazracné vysledky. Jestlize zacinate s 1écbou pomoci dlahy ALFA-
Flex nebo BETA-Flex, podafilo se jiz nohu, resp. nohy Vaseho
ditéte tispésné napravit. Aby to tak ziistalo a Vase dit¢ mohlo jed-
nou béhat stejné jako mnoho jinych déti, pottebuje abdukéni dlahu
a Vasi pomoc.

V zajmu optimalniho zahajeni 1é¢by pomoci dlahy jsme pro Vas

vvvvvv

Piejeme Vam i VaSemu ditéti, abyste si na dlahu rychle pfivykli a
aby 1é¢ba méla i nadale dobré vysledky.

/
d.

Harald Kujus
Jednatel
Semeda GmbH



Proc¢ vlastné dlaha —
noha prece vypada dobre?

Abduk¢éni dlaha se pouziva az po kompletni korekci postizené
nohy, dosazené piedchozi manipulaci a redresnim sadrovanim. I
po Uplném napraveni ma noha do véku 4 az 5 let ditéte tendenci
vracet se do puvodni polohy (recidivovat). Abduk¢ni dlaha je v
soucasné dobé jedinou Uispésn€ pouzivanou metodou k zabranéni
recidivy. Pfi disledném dodrzovani stanoveného planu 1écby
Ponsetiho metodou se u 90 % déti podari opakovanému vysky-
tu pes equinovarus uspé$né zabranit. Pro v€asné rozpoznani a
1é¢bu eventualni recidivy je dulezité dodrzovat terminy dalSich
kontrol u Iékare.

Lécebny plan —
jak dlouho musi mé dité nosit dlahu?

Pokud Vase dit¢ dostane dlahu, musi ji nasledujici
3 mésice nosit 23 hodin denné. Poté je mozné, pokud Iékar
neurci jinak, pouzivani zkratit na 14 hodin denné. Pro tento
ucel je vhodné vyuzit dobu no¢niho a odpoledniho spanku.
Celkove by 1é¢ba pomoci dlahy méla v zavislosti na posou-
zeni Vaseho 1ékare pokracovat do véku 4 nebo 5 let.




Prikladani dlahy —
jak Ze se to déla?

Jestlize Vam dlahu pteda
lékatf nebo ortopedicky
technik, provede zaroven
nastaveni Uhlu a délky
dlahy. Na tomto nasta-
veni prosim nic neméiite,
je pro lécebny ucel nez-
bytné. Vasim ukolem je
prikladat dlahu svému ditéti
zpusobem znazornénym na
obrazcich. Pii pievzeti dlahy
si manipulaci nechte pfesn¢
vysvétlit 1ékarem nebo orto-
pedickym technikem. Pokud
byste pfesto méli v prvnich
dnech né&jaké dotazy, neo-
stychejte se znovu zeptat,
protoze je dulezité, abyste
vse dobie zvladali Vy i Vase
dite.

Oblecte ditéti ponozky nebo
puncochace. Nikdy botu
nenazouvejte na bosou
nohu! Oteviete vSechna
zapinani boty.
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Vlozte nohu do boty tak,
aby pata byla zcela vzadu a
dole (zkontrolujte v otvoru
v patni ¢asti). To je velmi
dalezité pro to, aby bota
spravné sedéla!

Nejprve zapnéte prostiedni
pasek. Musi byt pevné
utazeny, protoze drzi patu ve
spravné poloze.
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Nad botou a na Spicce za
ponozky zatdhnéte, aby-
ste vyrovnali zahyby. Poté
zapnéte  ostatni  pasky,
nechte je ale volnéjsi. Po-
stup opakujte s druhou bo-
tou.

Pro pfipevnéni dlahy na boty
nasad’te zacvakavaci uzavér
na vybrani v podrazce a
dlahu posouvejte smérem k
paté, dokud nezapadne do

uchytu.

Jakmile jsou obé& boty
pfipevnéné, musi  dité
postavicku medvidka, resp.
delfinka vidét ve spravné
perspektive.




Zpocatku pro Vas bude prikladani dlahy mozna trochu nezvyklé, ale jiz po

kratké dob¢ se to naucite a pfijdete na to, v jaké poloze lze dlahu VaSemu

ditéti prikladat nejlépe. Nazouvani bot a ptipeviiovani na dlahu pak uz ne-
bude trvat déle nez par minut.

Co dulezitého jesté dodat?

Navykaci doba: Na zacatku 1é¢by je dlaha pro dité¢ nezvykla. Kuze je jesté
citliva po sadrovych obvazech a moznost pohybu nohou omezena. To Casto
vede k tomu, Ze se dit¢ v prvnich dnech neciti dobte, place vice nez obvykle

a $patné spi. Neznepokojujte se tim. Zpravidla si déti v prvnich dvou az tfech
dnech na dlahu zvykaji. Je dilezité, abyste do té doby bezpodmineéné vydrzeli
(s vyjimkou pfipadu, kdy zjistite vyraznéjsi zarudnuti kiize — viz nize: Jaké pro-
blémy se mohou vyskytnout?). Jestlize bude dité nosit dlahu pravidelng, bude pro
n¢ zcela normalni.

Pokud ovsem dité dlahu ani po prvnich 2-3 dnech nepfijme — tzn., Ze neustale breci, velmi ¢asto se budi a ma permanentné $patnou
naladu —, méli byste 1¢kare kontaktovat jesté pied terminem dalsi kontroly. Vzhledem k vétsi volnosti pohybu se ovSem tyto jevy
u dlahy BETA-Flex vyskytuji jesté fidéeji nez u dlahy ALFA-Flex.

Vyvoj: Dlaha zpravidla ditéti nebrani ve vyvoji odpovidajicim jeho véku. Uvidite napiiklad, ze Vase dit¢ dokaze i s dlahou 1ézt po
Ctytech nebo se dokonce postavit, aZ na to bude dost staré.

Nastaveni dlahy: Abdukéni dlaha se zpravidla nejprve nastavuje na 70° zevni rotace (abdukce) pro postizenou a 40° pro zdravou
nohu. Dorzalni extenze — tzn. ohyb chodidla smérem k holeni — se nastavuje na 5 - 10°. Tyto hodnoty se lidem bez zkuSenosti s
Ponsetiho metodou mohou zdat extrémni, pro 1é¢bu jsou vSak normalni a nezbytné. Pokud si prohlédnete posledni sadru svého
ditéte, uvidite podobnou polohu. Délka dlahy by méla o néco piesahovat §itku ramen ditéte. U dlahy BETA-Flex je zpocatku na-
montovana mekka pruzina. Jakmile dit€ vyroste a zesili, ortopedicky technik ji mize vyménit za siln€jsi pruzinu.



Jaké problémy se mohou vyskytnout?

Zarudnuti a otlaky: KiZze kojencti jesté neni uzptisobena k noSeni obuvi, tzn., Ze je velmi citliva. Pfestoze jsou

boty vyrobeny z mekkého materialu, mohou obcas vznikat otlaky nebo puchyie. Je velmi dulezité davat pozor

na to, aby noha v boté€ sedéla opravdu pevné, protoze pokud v bot¢ klouze, mize k otlaktim dojit velmi rychle.

Zarudnuti ktize, které za¢ne ustupovat zahy po vyzuti bot, neni divodem k obavam. Pokud je ovsem zarudnuti

vyraznéjsi a tmavsi nebo se dokonce vytvoii puchyt, co nejrychleji prosim konzultujte oSetiujictho lékate. Ten

rozhodne o dalsim postupu. Mozna bude nutny jest¢ jeden sadrovy obvaz, ktery postizené misto na kiizi ponecha
volné, aby se mohlo zahojit.

Poceni nohou a vlhkost: U déti, které maji sklon k silnému poceni nohou, mize neobvykle dlouha -

doba noseni 23 hodin denné zptisobit, Ze je vnitfek bot neustale vlhky. Pokud pouzivate boty s . "
kozenou podsivkou, mize v fidkych ptfipadech dochazet k vytvareni plisni na kozeném vnitrku #
obuvi, protoZe tato kiize je — v zajmu prevence alergii — vydéland pouze rostlinnymi ¢inidly.

Proto doporucujeme:

* boty dvakrat denn¢ pul hodiny vétrat
+ pii silném poceni nohou nekolikrat denné ménit ponozky N/
* nebo pfejit na modely bot s podSivkou s antimikrobidlni upravou ionty stiibra re "

JeSté par dilezitych pokyniu na zavér ...

Bezpetnost: Srouby dlahy by mél V43 technik zajistit specidlnim lepidlem. Pfesto prosim davejte pozor na to, aby se srouby nikdy
neuvolnily a aby tak Vasemu ditéti nemohlo hrozit, Ze si je bude vkladat do st a spolkne je.

Boty: Méjte prosim na paméti, Ze boty ALFA-Flex resp. COMFOOT nejsou béZnou obuvi na chozeni. Tuha nepoddajna
podrazka, specialné vyvinuta pro 1é¢ebny ucel, znemozituje normalni pohyb nohy pfi chiizi. Kromé toho podrazka (s ohledem na
material a profil) nezarucuje optimalni pfilnavost na nékterych podlahovych krytinach. Z téchto diivodi — a protoze noseni samot-
nych bot bez dlahy nemé Zadny 1é¢ebny G¢inek — by dité mélo boty pouzivat pouze v kombinaci s dlahou.



Obleceni: Boty ALFA-Flex, resp. COMFOOT zasadné museji byt noseny na ponozky nebo puncochace. Pti vybéru dbejte na
to, aby vnitfek ponozek obsahoval co nejméné vldken a §vii, protoze ty mohou zptsobit otlaky. Jednobarevné ponozky

jsou proto vhodnéjsi nez vzorované. Ponozky by rovnéz nemély byt piilis velké, aby se nevytvarely zahyby. Dva

modely ponozek doporucené firmou Semeda si mizete opatfit prostiednictvim svého ortopedického technika.

Polstrovani dlahy: Pokud je Vase dité zivejsi, mohlo by se stat, ze
se Vy nebo dité o dlahu uhodite. Jakmile dité¢ zacne s dlahou lézt
po Ctyfech nebo se stavét, mtize poskodit nabytek nebo podlahu.

Redeni nabizi vypolstrovani dlahy. Mize se jednat o specialni
potah ALFA-Flex nebo BETA-Flex (opatiite prostfednictvim

svého ortopedického technika) nebo také izola¢ni material z
hobbymarketu.

Cisténi: Abdukéni dlahy se bez problémd mohou &istit vodou a
mydlem. Nepouzivejte prosim zadné agresivni Cistici prostredky,
které by mohly poskodit plast.

Spanek: Nekteré déti se v noci budi, protoze se dlaha zamotava do prikryvky.
Nejlepsi je, kdyz dité davate spat ve spacim pytli. U vétsich déti ostatné pomaha i
to, kdyz z prikladani dlahy udélate soucast ,ritudlu na dobrou noc*. Vase dit¢ se
pak jeste bude dlahy dozadovat, kdyz bude unavené.

Kalendaf pouzivani dlahy: Pfi navykani na rytmus noSeni miize pomoci,
- kdyz si pocet hodin za den, béhem nichz mélo Vase dit¢ dlahu, poznamenate

. do kalendate. Pro tento u€el si mlizete mesicni kalendar okopirovat na obalku
/ a pouzivat jej tak pro dalsi mésice. Je to jeSté snazsi, pokud si stdhnete stranku
kalendate A4 z naseho webu do pocitace a vytisknete ji tak Casto, jak budete chtit. PDF

najdete na www.semeda.de v sekci download/parents.
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