SeI I l eda Alt, hvad du skal vide om brugen af —
ALFA-Flex- eller BETA-Flex-skinnen ... Foreeldre-
ORTHOPAEDIC PRODUCTS information




Kare foreldre!

Jeres barns hidtidige behandling efter Ponseti-metoden har tilsynela-
dende givet fantastiske resultater. Nar behandlingen med ALFA-Flex
eller BETA-Flex-skinnen begynder, er foden eller fgdderne pa jeres
barn allerede blevet korrigeret. Det skulle gerne blive ved at veere sa-
dan. Og nu - for at jeres barn kan lgbe som alle andre bgrn, har det
brug for en fodabduktionsskinnen og jeres hjelp.

For at I far en optimal start af skinnen har vi sammensat de vigtigste
informationer om handtering og problemlgsninger.

Vi gnsker dig og dit barn en hurtig tilvenning og fortsat god udvikling.

/

d.

Harald Kujus
Direktgr
Semeda GmbH



Hvorfor egentlig en skinne -
foden ser da fin ud?

Fod-abduktionskinnen anvendes kun efter, at klumpfoden ved
forudgdende manipulation og gipsredressement er blevet korrigeret
fuldstendigt . Ogsa efter fuldstendig korrektur har det vist sig, at
klumpfoden kan vende tilbage (recidiv), ogsa nar barnet er 4 eller 5
ar gammelt. Fod-abduktionsskinnen er pa nuveerende tidspunkt den
eneste metode, som virkelig forhindrer et recidiv. Ved konsekvent
overholdelse af det angivne Ponseti-terapiskema undgar man hos
90% af bgrnene en tilbagevenden af klumpfoden. For pa et tid-
ligt tidspunkt at kunne genkende eventuelle recidiver og behandle
dem, er det vigtigt, at du overholder de efterfglgende kontroller
hos din lege.

Terapiskema —
hvor leenge skal mit barn have skinnen pa?

Hvis dit barn far en skinne, skal det have det pa de naeste3
maneder i 23 timer om dagen . Herefter kan den tiden red-
uceres til 14 timer om dagen safremt der ikke foreligger an-
den anvisning fra leegen. Det vil her vaere passende at benytte
sovetiderne, ogsd middagssgvnen. Skinnebehandlingen skal
fortseettes til barnet er 4 eller 5 ar, alt afhangig af legens
vurdering.



Pasaetning af skinnen -
hvordan ggr man?

Hvis du far en skinne fra din
lege eller ortopadtekniker,
koncentrerer denne sig fgrst
om indstillingen af vink-
len og lengden af skinnen.
Andr ikke pa disse indstil-
linger, de er ngdvendige ud
fra et terapeutisk synspunkt.
Nu er det din opgave, at saette
skinnen pa dit barn, som vist
pa billederne. Nar du har faet
skinnen, sa bed din lege el-
ler ortopeaedtekniker forklare
dig, hvordan den pasettes.
Safremt du har spgrgsmal de
forste dage, er du velkommen
til at henvende dig til os. Det
er vigtigt, at du og dit barn
har det godt.

Giv dig barn strgmper
eller strgmpebukser pa.
Barnet skal altid have
strgmper pa i skoen! Abn
alle lukningerne pa skoen.
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Set foden sdledes i, at hee-
len er helt tilbage og helt
nede (vindue). Dette er
meget vigtigt for, at foden
sidder rigtigt i skoen!

Luk nu den midterste rem.
Den skal fastspendes
godt, for denne holder hee-
len i den rigtige position.
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Trek oppefra og i spidsen
af sokken for at undga
folder. Herefter lukkes de
gvrige remme lgst. Gentag
trinene med den anden
sko.

Til fastggrelse af skinnen
til skoene sattes klik-lu-
kningen i uddybningen i
sdlen, og skinnen skubbes
henimod helen, indtil den
gar i hak i holderen.

Nar begge sko sidder fast,
kan dit barn se bjgrnen el-
ler delfinen fra den rigtige
side.




De fgrste gange, du pasetter skinnen, vil det sikkert veere uvant for dig.
Men efter kort tid far du gvelse i det og har ogsa fundet ud af, hvordan det er
lettest at give dit barn skinnen pd. At give barnet sko pa og fastspending af
skinnen tager ikke leengere end et par minutter.

Et par vigtige punkter

Tilvaenning: | begyndelsen af behandlingen er skinnen uvant for dit barn. Huden

er fglsom efter at have vearet i gips og benenes bevagelsesfrihed er begraenset.
Dette resulterer ofte i, at bgrnene fgler sig utilpasse de fgrste dage, greder mere
end normalt og sover darligt. Det ma ikke ggre dig urolig. Som regel vaenner
bgrnene sig til skinnen i Igbet af to til tre dage. Det er vigtigt, at du klarer disse
dage (medmindre du konstaterer kraftig rédme — se: Hvilke problemer kan opsta?)
Hvis barnet har skinnen pd regelmaessigt, bliver det hurtigt en helt naturlig ting for
barnet.

Hvis dit barn derimod ikke har accepteret skinnen de fgrste 23 dage — dvs. barnet
skriger uafbrudt, vagner ofte og brokker sig permanent — skal du satte dig i forbindelse med din leege allerede fgr den naeste kontrol.
Ved BETA-Flex optraeder disse fenomener dog endnu sjeldnere end ved ALFA-Flex pd grund af den stgrre bevagelsesfrihed.

Udvikling: Skinnen forhindrer i reglen ikke dit barns normale udvikling. Du vil hurtigt opdage, at dit barn ogsa kan kravle med skinnen
pa eller oven i kgbet rejse sig op, ndr det kommer i den alder.

Indstilling af skinnen: Fodabduktionsskinnen indstilles som regel til 70° udadrotation (abduktion) til en klumpfod og 40° til den ikke
bergrte fod. En dorsal ekstension — dvs. bgjning af foden imod skinnebenet — settes til 5 - 10°. Disse indstillinger kan forekomme
ekstreme for personer, der ikke har erfaring med Ponseti-metoden, men de er ngdvendige og helt normal for behandlingen. Hvis du
kigger pa dit barn sidste gips, vil du opdage en lignende stilling. Skinnens lengde skal vere lidt leengere end dit barns skulderbredde.
| BETA-Flex skinnen er der fra starten indbygget en blgd fjeder. Sa snart dit barn er blevet stgrre og sterkere, kan den udskiftes med
en staerkere fjeder hos en ortopadtekniker.



Hvilke problemer kan opsta?

Rgdme og tryksteder: Babyers hud er ikke skabt til at have sko pd, dvs. den er meget fglsom. Skgnt
skoene er lavet af blgdt materiale, kan der mange gange opsta tryksteder eller vabler. Det er vigtigt, at
du sgrger for, at foden sidder rigtigt fast i skoen, for hvis foden kan rykke frem og tilbage, kan der hurtigt
opstd tryksteder. Redme, som ophgrer igen, ndr skoen er taget af, er ingen grund til bekymring. Men hvis
rgdmen bliver kraftigere og mere mgrk, eller opstar der oven i kgbet en vabel, skal du hurtigst muligt tage
til din leege. Han vil afggre, hvad der skal ggres. Til ngds fdr barnet gips pd igen, hvor det bergrte omrade pa
huden holdes frit, sd det kan hele.

Fodsved og fugtighed: Hos bgrn, som har tilbgjelighed til at fa fodsved, kan den usadvanlig lange
baretid pa 23 timer om dagen resultere i, at skoene permanent er fugtige. Hvis du bruger skoen
med et foer af leeder, kan det i sjeeldne tilfeelde ogsd resultere i skimmelveaekst pa den indvendige
side af lederet, som — for at undga allergier — kun er garvet med naturprodukter. Vi anbefaler
derfor:

« at lufte skoen to gange om dagen i en halv time
« i tilfeelde af staerk udvikling af fodsved at skifte strgmper flere gange om dagen
« eller at skifte til skomodeller, som er foret med antimikrobiel sglvtekstil

Til sidst et par vigtige informationer ...

Sikkerhed: Skruerne pa skinnen skal veere sikret af din tekniker med et specielt klebestof. Sgrg alligevel for, at skruerne aldrig sidder
lgse, sa der ikke er risiko for, at dit barn tager dem i munden og kommer til at sluge dem.

Sko: Vaer opmearksom pd, at ALFA-Flex eller COMFOOT skoen ikke er en almindelig lgbesko. Den stive uelastiske sdl, der er udviklet
specielt til behandlingen, ggr det vanskeligt med en normal afrulning af foden, nar barnet gar. Derudover giver salen (materiale og
profil) ikke noget optimalt fodfaeste pa visse underlag. Af disse drsager — og da skoene alene uden skinnen ikke har nogen terapeutisk
effekt — bgr dit barn kun have skoene pa i kombination med skinnen.



Pakladning: Barnet skal altid have sokker eller strempebukser pd, nar det har ALFA-Flex eller COMFOOT skoene pa. Ved valg
af strgmper skal du vaere opmarksom pa, at der er fa sgmme og trade pa indersiden, da disse kan forarsage tryksteder.
Sokker i en farve er derfor bedre egnede end mgnstrede. Sokkerne ma heller ikke vaere for store, ellers kan der dannes

folder. To sokke-modeller, der anbefales af firmaet Semeda, kan fas via din ortopadtekniker.

Skinne-polstring: Alt afhengig af hvor livligt dit barn er, kan
de ske, at du eller dit barn slar sig pa skinnen. Nar dit barn
begynder at kravle eller rejse sig op med skinnen pa, kan dine
mgbler eller gulvet tage skade. Her er det en god ide at polstre
skinnen. Dette sker med det specielle ALFA-Flex eller BETA-
Flex polstring (fas via din ortopeedtekniker) eller ogsa med
rgrisolering fra byggemarkedet.

Renggring: Fodabduktionsskinnerne kan uden problemer ren-
ggres med vand og sebe. Anvend aldrig skarpe renggringsmid-
ler, da disse kan beskadige kunststoffet.

Sgvn: Nogle bgrn vagner op om natten, fordi skinnen har heegtet sig fast

i dynen. Det er en god ide at lade barnet sove i en sovesak. Ved lidt aldre
bgrn kan det igvrigt ogsa hjelpe at ggre pasetningen af skinnen til en del af
en ,,godnat-ceremoni®. Dit barn vil efter kort tid bede om skinnen, fordi det
er treet.

Skinne-kalender: For at vanne sig til baere-rytmen, kan det vere en god ide

at fastholde skriftligt i en kalender, hvor mange timer om dagen dit barn
har haft skinnen pd. Du kan kopiere manedskalenderen pa omslaget eller
til download pa wwwsemeda.de/english under overskriften Download/
Parents.
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