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Tot, ceea ce trebuie sa stiti
despre sina ALFA-Flex ...




Dragi parinti,

tratamentul de pana acum al copilului dvs. dupa metoda Ponseti a facut deja minuni. Daca
incepeti tratamentul cu sina ALFA-Flex, piciorul respectiv picioarele copilului dvs. sunt deja
corectate cu succes. Ca sa se meniina aceasta si copilul dvs. sa poata alerga ca toti copii, are
nevoie de sina ALFA-Flex si de ajutorul dvs.

Pentru un start optim cu ALFA-Flex am centralizat pentru dvs. cele mai importante indicatii pentru
utilizare si pentru rezolvarea problemelor.

d.
Harald Kujus

Director
Semeda Medizinische Instrumente e.K.



De ce este necesara sina - piciorul arata bine?

Sina de abductie pentru picior se foloseste doar
daca, piciorul stramb a fost corectat complet prin
manipulare anterioara si aplicarea ghipsului. Chi-
ar si dupa o corectie completa piciorul stramb
prezinta o tendintd de reformare (recidiva) pana la
o varsta de 4 pana la 5 ani. Sina de abductie pen-
tru picior este actualmente unica metoda utilizata
cu succes pentru Tmpiedicarea unei recidive. Tn
cazul respectarii consecvente a schemei terapeu-
tice Ponseti specificate se mpiedicd cu succes
reaparitia piciorului stramb la 90% din copii. Pentru
a identifica din timp eventualele recidive si a le tra-
ta, este important, sa respectati termenele de con-
trol la medicul dvs.

Schema terapeutica - cat timp trebuie sa poarte copilul meu gina?)

Cand copilul dvs. primeste sina, trebuie sa o poarte
urmatoarele 3 luni 23 de ore pe zi. Dupa aceasta
perioada durata zilnica de purtare poate fi redusa
la 14 ore pe zi daca, indicatia medicului nu difera.
Pentru aceasta utilizati perioadele de somn, chiar
si cel de dupa mas4. In total tratamentul cu sina
trebuie continuat, in functie de evaluarea medicului
dvs., pana in al 4-lea sau 5-lea an de viata.



Aplicarea sinei - ce trebuie sa fac?

Daca primiti sina de la medicul sau ortopedul dvs., acesta va
efectua reglarea unghiului si lungimii sinei. Nu modificati aceste
reglari, ele sunt necesare din punct de vedere terapeutic. Dvs.
trebuie sa aplicati acum copilului dvs. sina, asa cum este ilustrat
n imagini. Cand primiti sina, solicitati informatii detaliate cu pri-
vire la utilizarea acesteia de la medicul dvs. sau tehnicianul or-
toped. Daca totusi mai aveti intrebari in primele zile, nu ezitatj,
sa mai intrebati inca o data, deoarece este important, ca sa se
simta bine copilul dvs.

Inchideti acum mai intai
cureaua din mijloc. Ea tre-
buie stransa foarte bine,
deoarece tine calcaiul n
pozitia corecta.

Trageti de sus si din varf de
sosete, pentru a indrepta
cutele. Apoi inchideti lejer
restul de curele si repetati
pasii cu cel de al doilea
pantof.
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Tmbrécati copilul cu sosete
sau ciorapi lungi. Nu
incaltati niciodata panto-
ful fara sosete sau ciora-
pi! Deschideti toate inchi-

derile ale pantofului.
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Asezati piciorul in pantof,
astfel incat calcaiul sa fie
in spate si jos de tot (vizor).
Aceasta este foarte impor-
tant pentru fixarea corecta
a pantofului!

Pentru fixarea sinei de pan-
tofi asezati nchiderea cu
clichet pe cavitatile din talpa
si impingeti sina in directia
calcaiului, pana cand se
blocheaza suportul.
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Atunci cand sunt fixati am-
bii pantofi, copilul dvs. tre-
buie sa vada ursul ALFA-
Flex Tntors corect.




Primele ori aplicarea sinei va fi probabil ceva neobignuit pentru dvs. Dar deja dupa scurt timp va veti obisnui si veti afla, in care pozitie
a copilului dvs. Ti puteti aplica cel mai bine sina. Dupa aceea incaliarea pantofilor si aplicarea sinei nu dureaza mai mult decat cateva
minute.

Ce mai este important de spus? >

Durata de adaptare: la inceputul tratamentului sina este neobisnuita pentru copilul dvs. Pielea
este Inca sensibila de la ghips si libertatea de migcare a picioarelor este limitata. Prin acestea copii
nu se simt bine in primele zile, plang mai mult ca de obicei si nu dorm asa bine. Nu va nelinistii
din aceasta cauza. De regula copii se obisnuiesc in primele doua pana la trei zile cu sina. Este
important, ca pana atunci sa rezistati (in afara faptului cand constatati inrosiri - a se vedea la: Ce
probleme pot aparea?). Daca sina este purtata regulat, ea devine ceva normal pentru copil.

Dar, daca copilul dvs. nu accepta sina nici dupa primele 2-3 zile - adica plange in permanenta, se
trezeste deseori si este in permanenta prost dispus - trebuie sa contactati medicul dvs. thainte de
urmatorul termen de control.

Dezvoltare: de regula sina nu impiedica dezvoltarea normala a copilului dvs. Veti vedea de ex.: ca co-
pilul dvs. se poate tari sau chiar ridica cu gina, atunci cand are varsta pentru aceasta.

Reglarea sinei: sina ALFA-Flex se regleaza de obicei la 70° rotatie exterioara (abductie) pentru un picior
stramb si la 40° pentru un picior sanatos. Extensia dorsala — adica flexiunea piciorului spre gamba — se
regleaza la 5 - 10°. Aceste reglari pot parea pentru persoanele fara experienia cu metoda Ponseti ex-
treme dar, sunt normale si necesare pentru tratament. Daca va uitati la ultimul ghips al copilului dvs., veti
observa o pozitie asemanatoare. Lungimea sinei trebuie sa fie putin mai mare decat latimea umarului
copilului dvs.




Ce probleme pot aparea? )

inrosiri si puncte de presiune: pielea sugarilor nu este inca dezvoltata pentru purtarea pantofilor, adici este foarte sensibila.

Tn ciuda faptului c&, pantofii sunt realizati din material moale, pot aparea uneori puncte de presiune sau se pot forma besici. Este

foarte important sa aveti grija, ca piciorul sa fie fix in pantof, deoarece prin alunecarea in pantof se formeaza foarte rapid puncte de

presiune. O Tnrogire a pielii, care dispare, atunci cand pantoful este descaltat pentru scurt timp, nu reprezinta un motiv de ingri-

jorare. Dar, daca inrosirea devine mai puternica si mai inchisa la culoare sau se formeaza o besica, contactati pe cat de repede

posibil medicul curent. El va decide, cum se va proceda in continuare. La nevoie se aplica inca o data ghipsul, iar partea afectata
se lasa libera, ca sa se poata vindeca.

Transpiratie picior si umiditate: la copii, care tind la o transpiratie puternica a piciorului, durata neobisnuit de
lunga de purtare de 23 de ore pe zi, poate cauza ca pantofii sa fie in permanenta umezi. Aceasta face pielea
fina si mai sensibila si poate cauza in cazuri exceptionale formarea ciupercilor pe pielea interioara a pantofului,
deoarece aceasta este tabacita numai cu substante vegetale, pentru a impiedica aparitia alergiilor. De aceea, va
recomandam:

 Sa aerisiti pantofii bine de doua ori pe zi pentru o jumatate de ora.
« La transpiratia puternica a piciorului schimbati de mai multe ori pe zi sosetele.

« In cazuri extreme o a doua pereche de pantofi poate fi util4, care este schimbata zilnic cu prima pereche.

La sfargit inca cateva indicatii importante ... >

Siguranta: suruburile de la sina trebuie sa fie asigurate de catre tehnicianul dvs. cu un adeziv special. Totusi avefi grija ca acestea
sa nu fie desprinse, astfel incat copilul dvs. sa le poata baga in gura si sa le poata inghiti.

Pantofi: aveii in vedere faptul ca, pantofii ALFA-Flex nu sunt pantofi normali de mers. Datorita talpii fixe rigide, conceputa special
pentru uz terapeutic, miscarea normald a piciorului in timpul mersului nu este posibila. Tn afard de aceasta talpa (material si profil)
nu ofera un suport optim pe unele suprafete. Din aceste motive — si pentru ca purtarea doar a pantofilor fara sina nu are un scop
terapeutic — copilul dvs. trebuie sa poarte pantofii doar in combinatie cu sina.



| b Imbréacaminte: pantofii ALFA-Flex trebuie sa se poarte in principiu cu sosete sau ciorapi. La alegerea acestora
aveti in vedere cei cu cat mai putine fire si cusaturi pe partea interioara, deoarece acestea pot cauza puncte de
presiune. De aceea sosetele intr-o singura culoare se preteaza mai bine decat cele cu modele. De asemenea,
sosetele nu au voie sa fie prea mari, ca sa nu se formeze cute. Puteti ob{ine doua modele de sosete recomandate
de firma Semeda prin intermediul tehnicianului dvs. ortoped.

Captuseala sine: in functie de cat de vioi este copilul /~ N\
dvs., este posibil ca dvs. sau copilul sa se loveasca
de sina. Atunci cand copilul dvs. incepe sa se tarasca
sau ridice, poate fi deteriorata mobila sau podeaua.
Pentru a evita aceasta, se poate folosi o captuseala
pentru sind. Aceasta se poate realiza cu ajutorul pernei
speciale ALFA-Flex (prin intermediul tehnicianului dvs. or-
toped) sau cu o izolatie pentru tevi din magazinul de bricolaj.

Curatare: sina ALFA-Flex poate fi curatata fara probleme cu apa si sapun. Nu folositi substante de curatare puternice, deoarece
acestea pot ataca materialul plastic.

Somn: unii copii se trezesc noaptea, deoarece sina s-a prins de patura. Cel mai bine puneti copilul intr-un sac de dormit pentru a
dormi. In afara de aceasta este bine la copii mai mari, de a face din aplicarea sinei o parte din ,Ceremonia de noapte buna“. In scurt
timp copilul va cere sina, atunci cand este obosit.

Calendar sine: pentru a va obignui cu ritmul zilnic, poate fi de ajutor, sa inscrieti in calendar numarul de ore pe zi, in care copilul dvs.

a purtat sina. Pentru aceasta puteti copia calendarul de pe prima pagina sau sa accesati urmatorul link pentru a descarca calendarul:
http://www.semeda.de/4-0-information.html.

Va dorim dvs. cat si copilul dvs. o obisnuire rapida si o dezvoltare buna in continuare.
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