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Mili rodidia,

doterajsie oSetrovanie vasho dietata podla Ponsetiho metody sa
pravdepodobne uz postaralo o maly zazrak. Ked zadinate oSetrenie
ortézou ALFA-Flex alebo BETA-Flex, noha resp. nohy vasho
dietat’a st uz uspesne korigované. Aby to tak zostalo a vase dieta
¢asom dokazalo chodit’ ako vSetky ostatné deti, potrebuje abdukénti
ortézu na dolné koncatiny a vasu pomoc.

Na optimalny $tart sme pre vas zhrnuli najddlezitejSie pokyny tyka-
juce sa manipulacie s ortézou a rieSenia problémov.

Prajeme vam i vaSmu diet’at'u, aby ste si rychlo privykli a pokracovali
v d’alSom dobrom vyvoji.

d.
Harald Kujus

Konatel’
Semeda GmbH



Preco je potrebna ortéza —
ved’ noha vyzera byt’ v poriadku?

Abdukéna ortéza na dolné koncatiny sa pouziva iba v pripade, Ze
vybocena noha bola tplne korigovana predchadzajicou manipula-
ciou a sadrovou redresiou. Aj po Gplnej naprave vykazuje vybocena
noha do veku 4 az 5 rokov sklon k navratu do pévodného stavu
(recidiva). Abdukéna ortéza na dolné koncatiny je v sicasnosti
jedinou uspesne aplikovanou metddou na zabranenie recidivy.
Pri déslednom dodrZiavani zadanej schémy terapie Ponsetiho
metddou sa pri 90 % deti Gispesne zabrani opdtovnému vyskytu
vybocenej nohy. Aby sa v¢as rozpoznala a oSetrila pripadne sa
vyskytujica recidiva, je dolezité, aby ste i nad’alej navstevovali
vasho lekara v ramci d’al$ich kontrolnych terminov.

Schéma terapie —
ako dlho musi moje diet’a nosit’ ortézu?

Ked vase dieta dostane ortézu, musi ju nosit’ najblizsie 3
mesiace 23 hodin pocas diia. Pokial’ lekar nevydal iny po-
kyn, je mozné po tomto obdobi zredukovat’ denny ¢as nose-
nia na 14 hodin denne. Je vhodné na to vyuzit' ¢asy pocas
spanku, vratane poludnajSieho spanku. Celkovo by sa malo
podl'a odhadu vasho lekara pokracovat’ s aplikovanim or-
tézy az do 4. alebo 5. roku Zivota.




ZaloZenie ortézy -
ako postupovat’?

Ak ortézu dostanete od
vasho lekara alebo orto-
pedického technika, tento
nastavi uhly a diZku ortézy.
Tieto nastavenia, prosim,
nemeiite, s potrebné z tera-
peutického hladiska. Teraz
je vasou Tulohou zalozit
vaSmu dietatu ortézu, ako
je to znazornené na obraz-
koch. Ked’ ortézu dostanete,
nechajte si vasim lekarom
alebo ortopedickym techni-
kom presne vysvetlit ma-
nipulaciu. Ak by ste mali
pocas prvych dni predsa len
otazky, nevahajte, prosim,
ich este raz polozit’, pretoze
je dolezité, aby ste sa vy a
vase diet’a citili dobre.

Svojmu dietatu bezpod-
mienecne oblecte ponozky
alebo pancuchové noha-
vice. Nikdy nie naboso do
topanky! Otvorte vSetky
uzavery topanky.
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Vsuiite nohu dovnutra tak,
aby bola pita celkom vzadu
a dole (prichl'adné okienko).
Toto je vel'mi dolezité, aby
topanka spravne sedela!

Teraz najskor zapnite stred-
ny remen. Musi byt pevne
utiahnuty, pretoze drzi pétu
v spravnej polohe.

S

Na vyrovnanie zahybov po-
tiahnite zhora a na Spicke
ponoziek. Potom volne zap-
nite ostatné remene a kroky
zopakujte s druhou topank-

ou.

Na upevnenie ortézy na
topankach nasad’te uzaver
na zacvaknutie do otvorov v
podrazke a ortézu nasuvajte
smerom k péte, pokial’ drziak
nezaklapne.

Ked st upevnené obe
topanky, musi vaSe dieta
vidiet’ medved’a resp. delfi-
na v spravnom smere.




kratkom case si to nacviéite a zistite, v ktorej polohe je mozné najlepSie
zalozit’ ortézu vaSmu diet’at'u. Obutie topanok a upevnenie na ortéze potom
netrva dlhsie ako par minut.

Prvykrat bude zaloZenie ortézy pre vas mozno trochu nezvyklé. Ale uz po ; % -

Co dblezité je potrebné este dodat’?

Doba na navyknutie: Na zaciatku oSetrovania je ortéza pre vase dieta neob-
vykla. Pokozka je este citliva z obdobia pouzivania sadry a volnost’ pohybu
n6h je obmedzena. Toto Casto vedie k tomu, Ze sa deti pocas prvych dni necitia
tak dobre ako zvycajne a ani dobre nespia. Nenechajte sa tym znepokojit’. Spra-
vidla si deti zvyknu na ortézu v priebehu prvych dvoch az troch dni. Je dolezité,
aby ste dovtedy rozhodne vytrvali (s vynimkou pripadu, ked’ zistite intenzivnejsie
zacervenania - pozrite stranu 6 ,,Aké problémy by sa mohli vyskytnut'?*). Ked’
bude vase diet’a nosit’ ortézu pravidelne, bude pren plne normalna.

Ak by vase diet’a ani po prvych 2-3 dioch ortézu neprijalo, tzn. neustale krici, Casto sa zobudza a ma neustale zIu naladu, mali
by ste vasho lekara kontaktovat’ pred d’alSim kontrolnym terminom. Pri BETA-Flex sa vSak vd’aka vicsej vol'nosti pohybu tieto
problémy vyskytuju este zriedkavejsie ako pri ALFA-Flex.

Vyvoj: Ortéza spravidla nebrani vyvoju dietata primeranému veku. Napriklad uvidite, Ze vase dieta dokaze aj s ortézou liezt
alebo sa dokonca postavit’, ked’ sa dostane do primeraného veku.

Nastavenie ortézy: Abdukcna ortéza na dolné koncatiny sa spravidla na zaciatku nastavi na 70° vonkajSej rotacie (abdukcia) pre
vyboc¢ent nohu a 40° pri nepostihnutej nohe. Dorzalna extenzia, tzn. ohyb nohy smerom k holeni, sa nastavuje na 5-10°. Tieto
nastavenia sa mézu osobam bez skiisenosti s Ponsetiho metddou javit’ ako extréme, ale pre oSetrenie si normalne a nevyhnutné.
Ked’ si pozriete poslednu sadru vasho dietat’a, spozorujete podobnt polohu. Dizka ortézy by mala byt’ trochu vicsia ako $irka
pliec vasho dietata. Pri ortéze BETA-Flex je na zaciatku zabudovana mikka pruzina. Ked’ vase dieta povyrastie a zosilnie, moze
je ortopedicky technik vymenit’ za pevnejsiu pruzinu.



Aké problémy by sa mohli vyskytnuat’?

Zacervenania a otlaené miesta: Pokozka dojCiat eSte nie je prispésobena na nosenie topanok, tzn.

je vel'mi citliva. Hoci su topanky z mékkého materialu, mozu sa obcéas niektoré miesta otlacit’ alebo

sa vytvorit’ pluzgiere. Je vel'mi ddlezité, aby ste dbali na to, Ze noha skutoéne pevne sedi v topanke,
pretoZe miernym posuvanim tam a spat’ v topanke mdze vel'mi rychlo dojst’ k otlaceniu. Zadervenanie

pokozky, ktoré po vyzuti topanky na kratky ¢as vel'mi rychlo zmizne, nepredstavuje ziadny dovod

na obavy. Ak je vSak zaCervenanie intenzivnejSie a tmavsie alebo sa dokonca vytvori pl'uzgier, ¢o

najrychlejsie vyhl’adajte svojho oSetrujuceho lekara. Ten rozhodne o d’alSom postupe. V pripade nudze
sa eSte raz zalozi sadra, pri ktorej sa necha vol'né dotknuté miesto na pokozke, aby sa mohlo zahojit’.

Potenie noh a vlhkost’: U deti, ktoré maju sklony k intenzivnemu poteniu n6h, moze neobvykle dlha doba
nosenia 23 hodin za den spdsobit’, Ze topanky st neustale vlhké. Ked’ pouzivate topanky s podsivkou z
koze, méze v zriedkavych pripadoch dojst’ k tvorbe plesni na vnutornej strane koze, pretoze tato je ~oy
oSetrend rastlinnymi latkami, aby sa prediSlo alergickym reakcidm. V tejto suvislosti odporucame: :‘
* topanky dvakrat za denl vyvetrat’ na pol hodinu
* pri intenzivnom poteni n6h viackrat za defi vymenit’ ponozky
+ alebo zacat’ pouzivat’ modely topanok, ktoré su podsité antimikrobidlnym textilom so 5
striebornymi vlaknami

Na zaver eSte niekol’ko ddlezitych upozorneni... re

Bezpecnost’: Skrutky na ortéze by mal vas technik zaistit’ Specialnym lepidlom. I tak vSak dbajte na to,
aby skrutky nikdy neboli uvol'nené, pretoze tak hrozi, Ze si ich vaSe diet'a d4 do ust a prehltne.

Topanky: VSimnite si, prosim, Ze topanky ALFA-Flex a COMFOOT nie su topanky na behanie. Pre pevntl, neelasticku
podrazku, ktora bola $pecidlne vyvinuta na terapeutické pouzitie, nie je mozné normalne ohybanie chodidla pri chddzi. Okrem
toho podrazka (material a profil) na niektorych podlahovych krytinach nezabezpecuje optimalnu stabilitu. Z tychto dovodov, a
ked’ze samotné nosenie topanok bez ortézy nema ziadny terapeuticky uzitok, by malo vase diet’a nosit’ topanky iba v kombinacii
s ortézou.



Odev: Topanky ALFA-Flex resp. COMFOOT sa musia v zasade nosit’ s ponozkami alebo pan¢uchami. Pri vy-
bere dbajte podl'a moznosti na ¢o najmenej vlakien a §vov na vnutornej strane, pretoze na tychto miestach by
mohlo dojst k otlaceniu. Jednofarebné ponozky st preto vhodnejsie ako vzorované. Ponozky by taktiez nemali
byt prili§ vel'ké, aby sa nevytvarali ziadne zahyby. Dva modely ponoziek odporacanych firmou Semeda si
mdzete zaobstarat’ prostrednictvom vasho ortopedického technika.

Caldnenie ortézy: Podl'a toho, aké zivé je vaSe diet’a, sa moze stat’,
ze vy alebo vaSe dieta sa udriete o ortézu. Ked’ vaSe dieta zacne
s ortézou liezt' alebo vstavat, modze dojst’ k poSkodeniu vasho
nabytku alebo vasej podlahy. Proti tomu poméha ¢alunenie orté-
zy. Mdzete na iiu navliect’ Specialne ¢alinenie ALFA-Flex alebo
BETA-Flex (natiahne ho vasho ortopedicky technik) alebo mozete
pouzit’ aj izolaciu na rurky z obchodu s remeselnickymi potrebami.

Cistenie: Abduk&né ortézy na dolné koncatiny moZete bez problémov
¢istit’ vodou a mydlom. Nepouzivajte ziadne agresivne Cistiace prostriedky,
pretoze by tieto mohli poSkodit’ umeld hmotu.

Spanok: Niektoré deti sa v noci zobudia, lebo sa ortéza zachytila o prikryvku.
Najlepsie je nechat’ spat’ vaSe dieta v spacom vaku. Okrem toho je pri vacsich
det'och taktiez napomocné spravit’ zo zakladania ortézy sucast’ ,,ceremonie ukla-
dania sa na no¢ny spanok®. Vase diet’a si uz zanedlho bude pytat’ ortézu, ked’ je

unavené.
Kalendir na nosenie ortézy: Na navyknutie si na denny rytmus moze

pomdct’ zaznamenavat’ si do kalendara hodiny za deii, pocas ktorych malo
vase dieta zalozenu ortézu. Na to si mdzete skopirovat’ mesacny kalendar na

(=]

obalke a pouzivat’ ho pocas d’alSich mesiacov. ESte jednoduchsie je stiahnut :l

si kalendarovy harok vo formate A4 z nasej internetovej strdnky do vasho pocitaca a vytlacit’ zl

si tol'ko kopii, kolko chcete. PDF najdete na stranke www.semeda.de v Casti download/parents (rodicia). @
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Am Petersberg 36, D-29389 Bad Bodenteich, Nemecko Fax.: +49-(0)5824 98 555-20 www.semeda.de
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