seme da ALFA-Flex veya BETA-Flex splint
ormoraeoicprooucts. Kullanimi hakkinda bilmeniz gereken her sey ...
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Sevgili ebeveynler,

Ponseti yontemi ile tedavi edilen ¢ocugunuzun bugiine kadar aldig:
tedavi belli ki harikalar yaratmaya baslamis. Eger tedaviye ALFA-
Flex veya BETA-Flex ayraci ile bagladiginizda, ¢cocugunuzun ayagi
veya ayaklar1 zaten basarili bir sekilde diizelmis olur. Bunun boyle
kalmasi ve ¢cocugunuzun diger ¢ocuklar gibi yiiriiyiip kosabilmesi
icin ayak abdiiksiyon ayracina ve sizin yardiminiza ihtiyag¢ duyar.

Optimum bir baslangi¢ i¢in ayracin uygulanmasi ve sorunlarin ¢6-
ziimii ile ilgili en 6nemli ipuglarini sizin igin derledik.

Size ve ¢ocugunuza hizli bir aligma dénemi gegirmenizi ve gelisimin
devam etmesini diliyoruz.

/
d.

Harald Kujus
Genel miidiir
Semeda GmbH



Ayagin durumu iyi neden splinte ihtiyacim var?

Ayak abdiiksiyon splinti sadece kuliip ayagin 6nceden manipiila-
syonu ve alg¢1 redresmant ile tamamen diizeltilmesinin ardindan
kullanilir. Kuliip ayak tamamen diizeltilse de 4 ila 5 yasina kadar
regresyon egimi mevcuttur (niikksetme). Ayak abdiiksiyon splin-
ti, niiksetmeyi engelleyen giincel olarak tek basarili yontemdir.
Uzman tarafindan tavsiye edilen Ponseti terapi kiirline kesin
olarak uyuldugunda cocuklarin %90‘inda kuliip ayagin tekrar
meydana gelmesi basarili bir sekilde engellenir. Fakat yine de
olas1 niiksetmeleri erkenden teshis ve tedavi etmek i¢in kontrol
randevularinizi aksatmamaniz ¢ok 6nemlidir.

Terapi kiirii - cocugum splinti
ne zamana kadar takmak zorunda?

Cocugunuza splint verildiyse, splinti 3 ay boyunca giinde
23 saat takmak zorundadir. Doktorunuz farkli bir kullanim
onermedikce, bu siirenin ardindan splintin giinliik takma
stiresi 14 saate indirilebilir. Splinti, uyku siiresince, 6glen
uykusu dahil olmak iizere, kullanmak daha uygundur. To-
plam tedavi siiresi, doktorun degerlendirmesine bagl ola-
rak cocugun 4. veya 5.yasina kadar siirdiiriilebilir.




Splinti tamak - splint
nasil takiliyordu?

Doktorunuz  veya  orto-
pedi  teknikeriniz  splinti
size teslim ederken, ag1 ve
splint uzunlugu ayarlarim
¢ocugunuza gore uyarlar. Liit-
fen bu ayarlarla oynamayin,
bunlar tedavi agidan gere-
klidir. Sizin géreviniz splinti
resimlerde gosterildigi gibi
¢ocugunuza takmaktir. Dok-
torunuzdan veya ortopedi
teknikerinizden splinti tes-
lim alirken kullanimi ile il-
gili detayli bilgi alin. Yinede
ilk giinlerde aklinizda soru
igsareti kalirsa, litfen soru
sormaktan ¢ekinmeyin, ¢iin-
kii g¢ocugunuzun ve sizin
memnun kalmaniz ¢ok 6nem-
lidir.

Cocugunuza ¢orap veya
killotlu  c¢orap  giydirin.
Kesinlikle yalimayak
ayakkabi giyinmeyin!
Ayakkabmin tim kilitlerini
agn.

3

Topugunuzun tamamen
arkaya ve asagiya dogru
gelecek sekilde ayaginizi
yerlestirin (gbzlem cami).
Bu ayakkabmnin  dogru
oturmasin i¢in ¢ok 6nemli-

Simdi once ortadaki kayisi
kapatmn. Siki bir sekilde ge-
rin, ¢iinkii bu kayis topugu
dogru konumda tutar.

5

Biiziismeleri diizeltmek
icin coraplarin iist ve ug
kismindan g¢ekin. Ardindan
diger kayislar1 gevsek bir
sekilde kapatin ve ayni
islemleri diger ayakkabi i¢in
de uygulayin.

Splinti ayakkabiya tespit et-
mek igin kilit sistemini taban
kisminda bulunan bosluklara
yerlestirin ve tutucu oturana
kadar splinti topuga dogru
kaydirin.

Ayrag her iki ayakkabiya
takildiginda, ¢cocugunuz ay1
veya yunusu dogru yonde
gormelidir.




Splinti ilk taktiginizda belki biraz sira dis1 olabilir. Fakat kisa bir siire sonra

alisacaksiniz ve splinti cocugunuza en iyi hangi pozisyonda takabileceginizi

kesif etmis olacaksiniz. Ayakkabilar1 giymek ve splinti tespit etmek i¢in bir
kag¢ dakikadan daha fazla zaman harcamaniza gerek yoktur.

Onemli olan baska bir sey var mi?

Ahstirma zamani: Tedavinin baslangicinda splint c¢orcucugunuza sira
dis1 gelebilir. Al¢1 nedeniyle cilt hala ¢ok duyarlidir ve bacaklarin hareket
ozgiirliigli oldukca kisitlidir. Bu nedenden dolay1 ¢ocuklar ilk giinlerde kendi-
lerini rahatsiz hissederler, normalinden daha fazla aglarlar ve iyi uyuyamazlar.
Bu durumdan tedirgin olmayim. Normalinde ¢ocuklar ilk iki li¢ glinde splintlere
alistyorlar. Bu nedenle bu tarihe kadar dayanmaniz ¢ok énemlidir (fakat siddetli
kizarikliklar tespit etmeniz durumunda su boliime bakiniz: Hangi problemler
meydana gelebilir?). Cocugunuz splinti diizenli bir sekilde kullandiginda ¢ocugunuz bu duruma alisacaktir.

Cocugunuz 2-3 giin gegmesine ragmen splinti kabullenemiyorsa, yani siirekli bagiriyorsa, sik sik uyaniyorsa ve siirekli keyif-
sizse, bir sonraki doktor randevunuzu beklemeden doktorunuza bagvurun. Ancak BETA-Flex‘te bu fenomenler, ALFA-Flex ile
oldugundan daha fazla hareket 6zgiirliigli nedeniyle daha da nadir ortaya ¢ikar.

Gelisim: Splint, normal sartlar altinda gocugunuzun kisisel gelisimini engellemez. Cocugunuzun 6rnegin splintlerle de yasi
geldiginde emekleyebildigin hatta ayaga kalkabildigini géreceksiniz.

Splintin ayari: Ayak abdiiksiyon ayraci genellikle baslangicta yumru ayakta 70° disa dogru rotasyon (abdiiksiyon) ile ve
etkilenmemis ayakta 40° ,ye ayarlanir. Bu ayarlar Ponseti yontemi ile tecriibesi olmayan insanlara oldukca yiiksek gelebilir, fakat
bu deger tedavi i¢in normal ve gereklidir. Cocugunuzun son algisina bakarsaniz benzer bir pozisyonda oldugunu siz de fark edebi-
lirsiniz. Splintin uzunlugu ¢ocugun omuz genisliginden biraz daha uzun olmalidir. BETA-Flex ayracinda standart olarak yumusak
bir yay bulunmaktadir. Cocugunuz biiyiidiigiinde ve daha giiglii oldugunda, bu yay bir ortopedi teknisyeni tarafindan daha sert bir
yay ile degistirilebilir.



Hangi problemler meydana gelebilir?

Kizariklik ve ezilme: Bebeklerin cildi heniiz ayakkabi giymek icin uygun degildir, ¢linkii ¢ok hassastir.

Ayakkabilarin yumusak bir malzemeden yapilmis olmasma ragmen, zaman zaman ezilmeler veya kabarciklar

meydana gelebilir. Ayagmn gergekten ayakkabimn iginde sikica oturdugundan emin olmamiz ¢ok 6nemlidir, ¢iin-

kii hafif bir ileri ve geri kayma nedeniyle kolayca ezilmeler meydana gelebilir. Ayakkabiy ¢ikardiktan sonra kisa

bir siire i¢inde kendiliginden kaybolan cilt kizarikliklar endiselenmenizi gerektirmez. Fakat kizarklik artryorsa

ve koyulasiyorsa hatta kabarciklar meydana geliyorsa en kisa siirede ¢ocugunuzu tedavi eden doktora danisin. Dok-

torunuz tedavi siirecini belirleyecektir. Gerektiginde ayak tekrar algtya almir ve ilgili yer agik birakilarak iyilesmesi
saglanir.

Ayak teri ve nem: Ayak teri olusumuna meyilli olan gocuklarda giinliik 23 saatlik sira dis1 kullanim oy
stiresi ayakkabilarin devamli nemli olmasina yol agabilir. Deri astarli ayakkabilar kullaniyorsaniz, :w
bu, nadir durumlarda i¢ deride kiif olusmasina neden olur, ¢iinkii bunlar alerjileri dnlemek igin [
yalnizca bitkisel maddelerle tabaklanmistir. Bu nedenle bizim 6nerimiz:

+ ayakkabilan giinde iki kez yarim saat boyunca havalandirin > J

» yiiksek derecede ayak terlemesi durumlarinda goraplari giinde birkag kez degistirin
* veya antimikrobiyal giimiis tekstil ile kaplanmis ayakkabi modellerine gecin ' y

Son olarak bazi1 6nemli ipuclari ...

Emniyet: Splintin vidalar1 teknisyeniniz tarafindan 6zel bir yapistirici ile emniyet altina alinmis olmalidir. Fakat yine de
cocugunuzun vidalar1 agzina alip yutma tehlikesine karsi vidalarin gevsek olmadigindan emin olun.

Ayakkabilar: Liitfen, ALFA-Flex veya COMFOOT ayakkabilar normal yiirliylis ayakkabisi olmadigin1 dikkate alin. Tedavi
amagli 6zel olarak gelistirilen inelastik sert taban nedeniyle ayagin yiirlirken normal bir sekilde hareket ettirilmesi miimkiin
degildir. Bunun disinda taban (malzeme ve profil) bazi zemin kaplamalarinda optimal bir tutus saglamaz. Bu nedenle ¢ocugunuz
ayakkab1y1 sadece splint ile birlikte kullanmalidir, ayrica ayakkabiy1 splintiz kullandiginizda her hangi bir tedavi edici etkisi olmaz.



Kiyafet: ALFA-Flex veya COMFOOT ayakkabilar her zaman ¢orap veya tayt ile giyilmelidir. Corap se¢imi esnasinda i¢
kisimda miimkiin oldugu kadar az ipin ve dikisin olmasina dikkat edin, ¢iinkii bunlar ezilmelere neden olabilir. Desen-

liden ziyade tek renkli ¢oraplar bu nedenden dolay1 daha uygundur. Ayrica biiziismeleri engellemek icin ¢oraplarin
biiylik olmamasina da 6zen gosterin Ortopedi teknisyeninizden Semeda sirketine ait olan ve tavsiye edilen iki
corap modelini temin edebilirsiniz.

Splint dolgusu: Cocugunuzun ne kadar hareketli olduguna bagl
olarak ¢ocugunuz veya siz splinte carpabilirsiniz. Cocugunuz
splintle emeklemeye veya ayaga kalkmaya basladiginda
mobilyaniz veya zemininiz hasar gorebilir. Bunu engellemek i¢in
splinte dolgu yapabilirsiniz. Bu, 6zel bir ALFA-Flex veya BETA-
Flex pedi (ortopedi teknisyeninizden alinabilir) veya yapt mar-
ketten alabileceginiz boru izolasyonu malzemesi ile yapilabilir.

Temizlik: Ayak abdiiksiyon ayraglari sabun ve su ile sorunsuzca te-
mizlenebilir. Plastige zarar verebilecegi i¢in keskin temizleme madde-
leri kullanmayin.

Uyku: Splintin yatak ortiisiine takilmasi nedeniyle bazi ¢ocuklar gece uyanir.
Bu nedenden dolay1 ¢ocugunuzu uyku tulumu ile yatirin. Ayrica biraz yetiskin
cocuklarda splinti takma siirecini ,,gece yatma faslina“ eklemeniz size yardimci
olabilir. Kisa bir siire sonra ¢ocugunuzun uyku geldiginde splinti kendiliginden
istemeye baslayacaktir.

Splint takvimi: Splinti takma ritmine alismak i¢in ¢ocugunuzun splinti
kullandig: giinliik saati bir takvimde not etmeniz size aligmaniz i¢in yardime1
olabilir. Bunun i¢in kapak sayfasinda bulunan aylik takvimi kopyalaya-
bilir ve diger aylar i¢in kullanabilirsiniz. A4 takvim sayfasin1 web sitemizden
bilgisayarmiza indirip istediginiz siklikta yazdirmaniz daha da kolaydir. PDF‘yi download/parents

boliimiinde www.semeda.de adresinde bulabilirsiniz.

Semeda GmbH Tel.: +49-(0)5824 98 555-0 info@esemeda.de
Am Petersberg 36, D-29389 Bad Bodenteich, Germany  Fax.: +49-(0)5824 98 555-20 www.semeda.de
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