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ONEMLI

KULLANMADAN ONCE Di_I:(KATLiCE OKUYUN
ILERIDE BASVURMAK UZERE SAKLAYIN

Kullanim kilavuzunun dikkatlice okuyun. Tim uyarilari dikkate alin. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tzere giivenli
bir yerde saklayin. Bu Uriini baska kisiler kullanacaksa, lttfen onlara bu kullanim kilavuzunu verin.

1.1 Uyan ve Giivenlik Agiklamalari

Ortezi her taktiginizda ayak abdiiksiyon atellerinin ayakliklara dogru sekilde baglandigin-
dan emin olun.

Ayagin, ayakliklara dogru ve sikica oturdugundan emin olun, aksi takdirde baski noktalari,
kabarciklar ve kizariklik olusabilir.

Ayakliklar glinde iki kez 30 dakika havalandiriimaldir.

> B

Yuksek derecede ayak terlemesi durumunda, goraplari giinde birkag kez degistirin.

Dizenli araliklarla ateldeki vidalarin gevsemedigini kontrol edin.

Ayak abdUksiyon ortezi (birer gift ayaklik ve birer ayak abdiiksiyon ateli) sadece profes-
yonel olarak egitilmis personel (ortopedik ayakkabici veya ortopedi teknisyeni) tarafindan
uyarlanmali.

> B

. 1. Uriinler Hakkinda Bilgiler
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ALFA-Flex veya BETA-Flex ayak abdiiksiyon ortezi arizalandiginda, liitfen ortopedi
teknisyeniniz veya ortopedik ayakkabiciniz ile iletisime gegin.

Ayak abdiiksiyon atelleri sert nesnelere (6rn. gocugun yerde ziplamasi) ¢arpilmamahdir.
Atel kinlabilir!

Ortezin takilimadigi zamanlarda gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir.

Ayak abdUksiyon ortezi sadece ¢orapla giyilebilir!

Ayakliklar kosu ayakkabilari degildir ve sadece atel ile birlikte kullaniimalidir!

Lutfen sert temizlik maddeleri kullanmayin, ¢linkl bunlar plastige ve deriye zarar verebilir.

ALFA-Flex Brace ve BETA-Flex Brace ayak abduksiyon atelinin guivenli bir sekilde mon-
taji sadece uygun ortopedik ayakkabici veya ortopedi teknisyeni tarafindan yapilabilir ve
onlar tarafindan yapilmali. Litfen ALFA-Flex Brace ve BETA-Flex Brace ayak abduksiyon
atelinin ayarlarini izinsiz degistirmeyin/ayarini bozmayin, bu durum yeniden nikse neden
olabilir! Ayarlarla ilgili herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa, liitfen uygun ortopedik
ayakkabici veya ortopedi teknisyeni veya receteyi yazan pediatrik ortopedi uzmani ile
iletisime gecin. Semeda, yetkisiz ve yanls uyarlamalarda herhangi bir sorumluluk kabul
etmez!

1. Urinler Hakkinda Bilgiler
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1.2 ALFA-Flex ve BETA-Flex Ayak Abdiiksiyon Ortezi

1.21 Kullanim Amaci

ALFA-Flex ve BETA-Flex ayak abdliksiyon ortezi, Dr. Ponseti'nin geleneksel tedavi yaklasimina gore idiyopatik ice garpik
ayak tanisi alan bebeklerde/kiiglik gocuklarda ve cocuklarda kullanihr.

Algi rediiksiyonu yoluyla diizeltilen ayagin korunmasini saglamak igin kullanilir. Bir niiksi (yeniden bozulma) énlemek
icin kullanilir ve diizeltici bir etkisi yoktur.

Ortopedi uzmani, tedavisine devam etmek igin ortezi regete eder. Ortopedi teknisyeni (veya ortopedik ayakkabic) or-
topedi uzmaninin talimati Uzerine gocuklarin ortezini ayarlar. ligili gocuklarin ebeveynleri her glin ortezi takarlar. Ortez
tekrar kullanilabilir bir Grinddr.

1.2.2 Fonksiyon Sekli

Ayak abdUksiyon ortezi, bir ayak abdlksiyon ateli (ALFA-Flex Brace/ALFA-Flex Brace XL veya BETA-Flex Brace) ve bir
ayakliktan (ALFA-Flex ayakkabilari/ayakliklar veya COMFOOT bandajli ayakkabilar/ayakliklart) olusur.

Her biri ALFA-Flex Brace ayak abduksiyon ateli/ALFA-Flex XL Brace ayak abduksiyon ateli ve BETA-Flex Brace ayak
abduksiyon ateli Gzerine uyan Ug farkli ayaklik modeli bulunmaktadir:

1. ALFA-Flex Ayakkabilari/Ayaklik Henry

2.  COMFOOT-Blue Bandajli Ayakkabilar/Ayakliklar
3. COMFOOT-White Bandajli Ayakkabilar/Ayakliklar

Ayak abdiksiyon ortezi

~

Ayak abduksiyon ateli Ayaklik
1. ALFA-Flex Brace/ ALFA-Flex XL Brace 1. ALFA-Flex Ayakkabilari/Ayaklik Henry
2. BETA-Flex Brace 2. COMFOOT-Blue Bandaj Ayakkabilar/Ayakliklar

3. COMFOOT-White Bandaj Ayakkabilar/Ayakliklar

1.2.3 Ayaklk
ligili ayaklik, tedavi edilecek gocuklarin ayaklarini sabitlemek igin kullanilir. Bu ayaklik bir klik sitemi ile atele baglanir.

1.2.4 ALFA-Flex Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli/ALFA-Flex XL Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli

ALFA-Flex Brace ayak abduksiyon ateli ve ALFA-Flex XL Brace ayak abdiiksiyon ateli burada birlikte ele alinmaktadir.
ALFA-Flex XL Brace ayak abdiiksiyon ateli, ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon atelinin bir varyantidir. ALFA-Flex XL orta
boy oval uzatma kitinin aksesuar kismi ile konfigiirasyonda olusturulur. ALFA-Flex XL Brace ayak abdiksiyon ateli ayri
da satin alinabilir.

ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli/ALFA-Flex XL Brace ayak abdiiksiyon ateli, ortopedi cerrahi tarafindan tanim-
lanan terapétik agilari ayarlamak icin her iki yonde hareket ettirilebilen iki bilyeli mafsala sahiptir (abdlksiyon agisi 0°-
80°). ALFA-Flex Brace ayak abduksiyon ateli/ALFA-Flex XL Brace ayak abduksiyon ateli ayrica dorsifleksiyon (0°- 20°)
ayarlama imkani da sunar.

ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli 29 cm genislige kadar kademesiz ayarlanabilen bir atel uzunluguna sahiptir ve
tum tedavi slresi boyunca hasta ile birlikte buyir. ALFA-Flex XL Brace ayak abdiiksiyon ateli maksimum 37 cm genislige
sahiptir.

1. Urlinler Hakkinda Bilgiler
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ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon atelinin/ALFA-Flex XL Brace ayak abduksiyon atelinin temel fonksiyonel elemanlari
sunlardir:

a) 2 atel kolu d) bilyeli plaka
b) Oval orta parga a) atel kolu Jpivelie
c) 2 yanm kire

d) 2 bilyeli plaka

b) Oval orta parga

C) yarim kiire

ALFA-Flex XL Brace ayak abdiksiyon ateli, burada gosterilen ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon atelinden daha buylk
bir orta pargaya sahiptir. Bu, aksesuarlarin altindaki resimlerde gorulebilir.

1.2.5 BETA-Flex Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli

BETA-Flex Brace ayak abduksiyon ateli, ayaklari 0° ile 70° arasinda ayarlanabilen abdliksiyon agisinda sabitler; dor-
sifleksiyon 5° terapétik aralikta sabitlenmigtir. Iki geri yayl mafsal, gocugun atel tedavisi sirasinda zit yonlerde tekme
atmasina ve emeklemesine izin verir. Yerlesik yay sayesinde, gocuk rahatladiginda ayak otomatik olarak terapétik po-
zisyona geri doner.

BETA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli (kademesiz ayarlanabilir atel uzunlugu 29 cm genislige kadar) tim tedavi siresi
boyunca hastayla birlikte buyar.

BETA-Flex Brace ayak abdiiksiyon atelinin ana fonksiyonel elemanlari sunlardir:

a) Atel kolu
b) 2 Rotor muhafazasi

c) 2x5° plaka
d) 2yay

a) Atel kolu - i\

b) Rotor
muhafazasi

c) 5° plaka

3
’ d) yay, igeri f

1. Uriinler Hakkinda Bilgiler .
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1.3 Aksesuarlar

1.3.1  ALFA-Flex XL Orta Oval, Uzatma Kiti

ALFA-Flex XL orta oval uzatma kiti ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon atelinin 6zellikle blylik gocuklarda uzatilarak
tedavinin daha uzun sure devam ettirilebilmesini saglar. ALFA-Flex XL orta oval uzatma kiti, maksimum atel genisligini
37 cm’ye cikarir.

ALFA-Flex Brace

ALFA-Flex XL orta oval uzatma kiti yerlestirildikten sonra, ALFA-Flex Brace ayak abdUksiyon ateli, konfiglirasyonda ALFA
Flex XL Brace ayak abduksiyon ateli olur.

ALFA-Flex XL Brace ayak abdiiksiyon ateli, 6zellikle daha buyik ¢cocuklar igin bir ayak abdiksiyon atelidir (ilk kullanimda
ayakkabi boyutu 150 mm’den itibaren). 37 cm atel genisligine kadar uzatilabilir.

ALFA-Fiex Brace

1.3.2 BETA-Flex Mini

istek (izerine, BETA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli igin 6zellikle kiigiik ve hafif bir orta parga olan BETA Flex Mini
mevcuttur (6rn. 6zellikle kiiglik veya prematiire bebekler icin).

Cocuk blytlidlkge orta parca, uzunlugu ayarlanabilen standart moddil ile degistirilir.

1.3.3 ALFA- Soft Topuk Pedi
ALFA-Soft topuk pedi, ALFA-Flex ayakkabi/ayakliklarla kullanim igin ézellikle uygundur.

Bu topuk pedi, ayaga ek destek saglar ve morluk olusumlarini énler veya hafifletir. iki boyutta mevcuttur, ayakkabinin
icine yapistirilabilir ve boyuta gore kesilebilir.

1. Uriinler Hakkinda Bilgiler
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1.3.4 Ayak Abdiiksiyon Atelleri icin Koruyucu Ped

Bir ALFA-Flex koruyucu ped veya bir BETA-Flex koruyucu ped, ilgili ayak abdiksiyon ateli igin aksesuar olarak sunulmak-
tadir. Bunlar, ilgili atel barin etrafina veya orta ovalin etrafina takilabilir. Koruyucu ped, érnegin ¢cocuklarin yaralanmasini
O6nlemek igin ve ayni zamanda mobilya ve zeminleri gizilmelere kargi korumak icin kullanilir.

ALFA-Flex koruyucu ped BETA-Flex koruyucu ped

1.3.5 ALFA-Flex Tabanlklar

ALFA-Flex tabanliklar, ayak abdiksiyon atelleri igin olasi bir aksesuardir. Kullanimlari ortezde bir sistem degisikligine
neden olur. ALFA-Flex tabanliklar, nadir durumlarda, Semeda tarafindan uretilen bir ayak abdiksiyon ateline harici 6zel
yapim ayakliklari takmak icin kullanilir.

Ayak abdiksiyon atelinin 6zel tasarimli trtinle birlikte kullanimi burada anlatilan ortez
sistemlerine uymamaktadir. Bu nedenle yalnizca sadladigimiz aksesuarlar, yani tabanlik
icin sorumluluk kabul ediyoruz.

1. Uriinler Hakkinda Bilgiler
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2. kullanm

2.1 Ortezlerin Takilmasi

Ateli doktorunuzdan veya ortopedi teknisyeninizden aldiginizda, atelin agilarini ve uzunlugunu ayarlayacaktir. Litfen bu
ayarlarda higbir seyi degistirmeyin, bunlar terap6tik anlamda gereklidir!

1.  Gocugunuza mutlaka gorap veya kiilotlu gorap giydirin. Ayakkabidaki
tum baglama elemanlarini agin.

2. Ayagi, topuk tamamen arkaya ve asagiya gelecek sekilde yerlestirin.
Gorlntileme penceresini kullanarak ayakkabinin dogru oturmasini sag-
layin.

3. Simdi 6nce orta kayisi kapatin. Topugu dogru pozisyonda tuttugu igin
iyice sikilmalidir.

4. Kirigikliklar diizeltmek igin goraplari Ustten ve ugtan gekin. Ardindan ka-
lan kayislan gevsek bir sekilde baglayin ve adimlari ikinci ayakkabiyla
tekrarlayin.

5. Ateli ayakkabilara takmak icin, klik sistemini tabandaki girintilere yerlesti-
rin ve braket yerine oturana kadar ateli topuga dogru kaydirin.

6. Her iki ayakkabi da takildiginda, cocugunuz ayi veya yunusu dogru yon-
de gorebilmelidir.

2.2 Kizarikliklar ve Morluklar

Bebeklerin cildi aslinda ayakkabi giymek igin heniiz uygun degildir, yani gok hassastir. Ayakkabilar yumusak malzeme-
den Uretilmis olsalar da bazen morluklar veya kabarciklar olusabilir.

Ozellikle topugun arkasindaki kirmizi lekeler veya kabarciklar genellikle ayakkabinin yeterince siki giyilmedigini gés-
terir. Bu nedenle, ayagin ayakkabiya gergekten sikica oturdugundan emin olmaniz gok 6nemlidir, glinkli ayakkabida
hafif ileri geri kayma nedeniyle gok hizli bir sekilde morluklar ortaya gikabilir. Topugun ayakkabinin altindaki tabana

. 2 Kullanim
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degdiginden emin olun, bunun igin kayis! bir sonraki delige cekin. Ciltteki morluklar igin asla losyon kullanmayin. Losy-
on sorunu daha da kétllestirebilir.

Ayakkabi kisa sureligine cikarildiginda kaybolan kizarikliklar endise edilecek bir durum olusturmaz. Ancak kizarikhk
giderek koyulagirsa veya kabarcik olugursa liitfen en kisa zamanda doktorunuza bagvurun. Kendisi nasil devam
edilecegine karar verecektir. Gerektigi durumlarda, cildin etkilenen bélgesinin iyilesmesi igin tekrar o bélgenin agik bira-
kildidi bir algi uygulanir. Ciinki giyildiginde kalici sorunlar ortaya gikarsa, bu bir nlikstin erken igareti olabilir.

2.3 Ayak Terlemesi ve Nem

Asiri terlemeye meyilli gocuklarda, glinde 23 saatlik alisiimadik derecede uzun giyme siiresi, ayakkabilarin siirekli
nemli olmasina neden olabilir. Deri astarli ayakkabilar kullaniyorsaniz, bu, nadir durumlarda i¢ deride kif olusmasina
neden olur, ¢linkd bunlar alerjileri 6nlemek igin yalnizca bitkisel maddelerle tabaklanmistir. Bu nedenle, astar malzeme-
si ne olursa olsun her zaman sunlari 6neriyoruz:

« ayakkabilari giinde iki kez yarim saat boyunca havalandirin
« yiiksek derecede ayak terlemesi durumlarinda goraplari glinde birkag kez degistirin

2.4 Kiyafet

Ayakliklar her zaman gorap veya kulotlu gorap ile giyilmelidir. Bu durumda, morluklarin olugmasini énlemeye dikkat
etmek onemlidir. I¢ tarafi az iplikli ve az dikisli goraplarin kullaniimasi ve kumasta kirigik olmamasina dikkat edilmesi
tavsiye edilir.

2.5 Atellerin Ayarlanmasi

2.51 ALFA-Flex Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli/ALFA-Flex XL Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli

ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli/ALFA-Flex XL Brace ayak abdiiksiyon ateli genellikle baslangigta ¢carpik ayak
icin 70° dis rotasyona (abdiiksiyon) ve etkilenmemis ayak icin 40°’ye ayarlanir. Dorsifleksiyon - yani ayagin kaval
kemigine dogru fleksiyonu - 5 - 10° olarak ayarlanir. Bu ayarlar, Ponseti Metodu deneyimi olmayan kisiler igin asiri
gorinebilir, ancak bunlar normaldir ve tedavi icin gereklidir. Cocugunuzun son algisina bakarsaniz, benzer bir pozisyon
fark edeceksiniz. Atelin uzunlugu gocugunuzun omuz genisliginden biraz fazla olmalidir.

2.5.2 BETA-Flex Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli

BETA-Flex Brace ayak abdiksiyon ateli, kliglik hastalara tam terapétik islevsellik ile daha fazla hareket 6zgurligi sun-
maktadir. Abdiiksiyon agisi 0° ile 70° arasinda ayarlanabilir, dorsifleksiyon terapétik aralikta 5°’de sabitlenmistir.

iki geri yayli mafsal, gocuga atel tedavisi sirasinda daha dogal bir sekilde tekme atma ve emekleme imkani saglamakta.
Ayaklar, bir geri gekme kuvveti araciligi ile tekrar tekrar istenen terapétik pozisyona geri gekilir.

2.6 ALFA-Flex veya BETA-Flex Ayak Abdiiksiyon Ortezinin Temizligi

Ayak abdiksiyon atelleri sabun ve su ile sorunsuzca temizlenebilir. Dezenfekte etme zorunlulugu bulunmamaktadir. Yine
de bir dezenfektan sprey veya baska gugli temizlik maddeleri kullanirsaniz, bunlar malzemeyi olumsuz etkileyebilir.

2.7 ALFA-Flex veya BETA-Flex Ayak Abdiiksiyon Ortezini Kullanirken Bilinen Kontrendikasyon-
lar ve Yan Etkiler

Mutlak bir kontrendikasyon, eksik uygulanan bir al¢i redresyonudur, 6zellikle hala yiiksek topuk s6z konusuysa. Bu
durumda ayak, ayakkabiya tam olarak oturmaz ve atel Uizerinde ayarlanan dorsifleksiyon amacini yerine getiremez (sivri
ayak nuks( 6nlemi).

Goreceli kontrendikasyonlar, tedavi edilecek gocuklarda goklu bozukluklardir. Bunlar, Ponseti’ye gore ¢arpik ayak teda-
visi ile ilgili yetkinlik merkezinin tedavi eden doktoru tarafindan 6nceden belirlenir.

Yan etki olarak kabarciklar veya kizarikliklar olusabilir. Bu durumda ebeveynler sorumlu ortopedi teknisyeni ile iletisime
gegmelidir.

Baska yan etkiler bilinmemektedir.

2 Kullanim
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2.8 ALFA-Flex veya BETA-Flex Ayak Abdiiksiyon Ortezinin Uyarlanmasi

ligili ayak abdiiksiyon ortezinin uyarlanmasi sadece bu islem igin 6zel olarak egitilmis bir kisi tarafindan gergeklestirime-
lidir. Bunlar ortopedik teknisyenler veya ortopedik ayakkabicilardir.

2.9 Uriin Kullanicisinin Egitimi veya Ozel Nitelikleri

ALFA-Flex veya BETA Flex ayak abdiksiyon ortezinin uyarlama isleminde ebeveynler ve gerektiginde tedavi edilecek
cocuklar ortopedi teknisyeni/ayakkabici ve ilgili hekim tarafindan bunun kullanimi konusunda bilgilendiriimektedir.

Ortopedi teknisyeninin/ayakkabicinin kalifikasyonu, faaliyet alaninda tamamlanmis bir mesleki egitim olmalidir. Ortopedi
teknisyeni/ayakkabici Semeda kullanim kilavuzunu dikkatli bir sekilde okumus olmalidir.

2.10 Hizmet Dis1 Birakma

Uriin ebeveynler veya ayrica uyarlamay! yapan ortopedi teknisyeni tarafindan da gu-
venli bir sekilde bertaraf edilmeli. Uriin, yerel yonetmeliklere uygun olarak evsel atiklarla
birlikte bertaraf edilebilir.

2.11 Ciddi Olaylarin Bildirimi

Uriintin kullanimiyla baglantili olarak meydana gelen tiim ciddi olaylar (vakalar), ireticiye
(bkz. Bolim 3) ve ayrica kullanicinin yerelindeki tibbi cihazlarin izlenmesinden sorumlu
makama bildiriimelidir.

3.1 Uretici (Adi, Adresi, iletigim Bilgileri)

Semeda GmbH
Am Petersberg 36
29389 Bad Bodenteich

Tel.: +49-(0)5824 98 555-0
Faks: +49-(0)5824 98 555-20

E-posta: info@semeda.de

Web: www.semeda.de

3. Adresler
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4.1 ALFA-Flex Ayak Abdiiksiyon Ortezinin Teknik Ozellikleri

41.1  ALFA-Flex Brace Ayak Abdiiksiyon Ateli/ALFA-Flex XL Brace Ayak Abdiiksiyon Atelinin
Spesifik Ozellikleri
Uriin adi ALFA-Flex Brace Ayak Abduksiyon Ateli
Uriin numarasi 0700-000
Yardimci 6ge pozisyonu 23.03.02.1001
Sunlarla kullanimda: Ayakliklar:

ALFA-Flex Ayakkabilari/Ayaklik Henry
COMFOOT-Blue Bandajli Ayakkabilar/Ayakliklar
COMFOOT-White Bandaijli Ayakkabilar/Ayakliklar

Kullanim amaci

Ayaklikl sistem ortezi olarak: ALFA-Flex ayak abduksiyon ortezi, Dr. Pon-
seti’'nin geleneksel tedavi yaklagsimina gore idiyopatik ice ¢arpik ayak tanisi
alan bebeklerde/kiiglik gocuklarda ve gocuklarda kullanilir.

Algi rediiksiyonu yoluyla diizeltilen ayagin korunmasini saglamak igin kul-
lanilir. Bir niksi (yeniden bozulma) énlemek igin kullanilir ve duzeltici bir
etkisi yoktur.

Endikasyon

idiyopatik carpik ayak tedavisi igin

Terapétik etki prensibi

Carpik ayaklarda tekrari énlemek igin ayagin sabitlenmesi

Hasta grubu

0-5 yas arasi bebekler/kilglik cocuklar/cocuklar

Boyut/Genislik

Atel uzunlugu 30 cm‘ye kadar

Renk

Siyah/Mavi

Malzeme

Plastik

Donanim 6zellikleri

Ayi ¢ikartmali atel bari yuvarlak oval

Abduksiyon agisinin ayarlanmasi

0 ile 80° araliginda

Dorsifleksiyonun ayarlanmasi

0 ile 20° arahginda

Ayakliklari uyarlamak igin klik sistem- | X

leri

Atelin varyantlar

ALFA-Flex XL Brace Ayak Abdiiksiyon | X

Ateli

Uriin numarasi AL 0700-0XL

Boyut/Genislik

37 cm’ye kadar

Uriin igin aksesuarlar

ALFA-Flex koruyucu ped X
Uriin numarasi AL 0700-001
ALFA-Flex XL orta oval, uzatma kiti X
Uriin numarasi AL 0700-1XL
ALFA-Flex tabanliklar X
Uriin numarasi ET 0700-003

4. Teknik Veriler
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4.1.2

ALFA-Flex ayak abdiiksiyon ortezinin bilesenleri olarak hem ALFA-Flex ayakkabi/ayakliklar hem de COMFOOT bandajl
ayakkabilar/ayakliklari kullanilabilir. Bu ayakliklar BETA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli sisteminde de kullanilabilir.

Ayakliklarin Spesifik Ozellikleri

Tekrari 6nlemek igin, ayakliklarin spesifik 6zellikleri madde 4.3'te belirtilmistir.

4.2 BETA-Flex Ayak Abdiiksiyon Ortezinin Teknik Ozellikleri

421 BETA-Flex Brace Ayak Abdiiksiyon Atelinin Spesifik Ozellikleri
Uriin adi BETA-Flex Brace Ayak Abduksiyon Ateli
Uriin numarasi BE 0600-000
Yardimci 63e pozisyonu 23.03.02.1004
Sunlarla kullanimda: Ayakliklar:

ALFA-Flex Ayakkabilari/Ayaklik Henry
COMFOOT-Blue Bandajli Ayakkabilar/Ayakliklar
COMFOOT-White Bandajli Ayakkabilar/Ayakliklar

Kullanim amaci

Ayaklikl sistem ortezi olarak: BETA-Flex Brace ayak abduksiyon ortezi,
Dr. Ponseti‘nin geleneksel tedavi yaklagimina gére idiyopatik ice ¢arpik
ayak tanisi alan bebeklerde/klglik cocuklarda ve gocuklarda kullanilir.

Algi redUiksiyonu yoluyla diizeltilen ayagin korunmasini saglamak igin kul-
lanilir. Bir nliksl (yeniden bozulma) 6nlemek igin kullanilir ve diizeltici bir
etkisi yoktur.

Rotorlar sayesinde gocugun sinirli bir ayak hareketi yapabilmesi saglanir.

Endikasyon

idiyopatik carpik ayak tedavisi igin

Terapdtik etki prensibi

Carpik ayaklarda tekrari 6nlemek igin ayagin sabitlenmesi

Hasta grubu

0-5 yas arasi bebekler/kligiik gocuklar/gocuklar

Boyut/Genislik

200 ila 290 mm arasinda degisken

Renk

Siyah/Mavi

Malzeme

Plastik

Donanim 6zellikleri

Yunus gikartmali mavi rotor muhafazasi

Abduksiyon agisinin ayarlanmasi

O ile 70° araliginda

Dorsifleksiyonun ayarlanmasi

5°ye sabitlenmis

Ayakliklari uyarlamak igin klik sistemleri | X

Uriin igin aksesuarlar

BETA-Flex koruyucu ped X

Uriin numarasi BE 0600-001
BETA-Flex Mini, kisa atel bari X

Uriin numaralari BE 0600-002
ALFA-Flex tabanliklar X

Uriin numarasi ET 0700-003

4. Teknik Veriler
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4.2.2  Ayakliklarin Spesifik Ozellikleri

BETA-Flex ayak abdiksiyon ortezinin bilesenleri olarak hem ALFA-Flex ayakkabi/ayakliklari hem de COMFOOT bandajli
ayakkabilar/ayakliklari kullanilabilir. Bu ayakliklar ALFA-Flex Brace ayak abdiiksiyon ateli sisteminde de kullanilabilir.
Tekrari 6nlemek igin, ayakliklarin spesifik 6zellikleri madde 4.3'te belirtilmistir.

4.3 Ayakliklarin Teknik Ozellikleri
4.31 ALFA-Flex Ayakliklarin Spesifik Ozellikleri

Uriin ad ALFA-Flex Ayakkabilari/Ayaklik Henry

Uriin numarasi AL 1411-Boyutu-Yoni

Yardimci 63e pozisyonu ALFA-Flex Brace veya BETA-Flex Brace ayak abduksiyon atelinin
yardimci 6ge pozisyonu kullanihr

Sunlarla kullanimda: ALFA-Flex Brace Ayak Abdiksiyon Ateli/ALFA-Flex XL Brace Ayak
Abdksiyon Ateli

BETA-Flex Brace Ayak Abdiksiyon Ateli

Kullanim amaci Ayak abduksiyon atelli sistem ortezi olarak: ALFA-Flex ayak ab-
diksiyon ortezi, Dr. Ponseti‘nin geleneksel tedavi yaklasimina gére
idiyopatik ice carpik ayak tanisi alan bebeklerde/kiiglik gocuklarda
ve ¢ocuklarda kullanilir.

Algi redlksiyonu yoluyla duzeltilen ayadin korunmasini saglamak
icin kullanihir. Bir niksu (yeniden bozulma) énlemek igin kullanilir
ve duzeltici bir etkisi yoktur.

Endikasyon idiyopatik carpik ayak tedavisi icin

Terapétik etki prensibi Carpik ayaklarda tekrari dnlemek igin ayagin sabitlenmesi
Hasta grubu 0-5 yas aras! bebekler/kligiik gocuklar/gocuklar

Boyut 070-210 (ayak uzunlugu mm)

Renk Mavi

Malzeme Deri + tekstil

Donanim ozellikleri

Atele klik sitemi X
Pimli kayis 1
Cirt bantlar 2

Uriin igin aksesuarlar

Topuk Pedi ALFA- Soft 1: Kiigik, 70 - 100 arasi | X
ayakkabi numaralari igin, Urin no.: AL 1700-
001

Topuk Pedi ALFA- Soft 2, X

110‘dan bilyiik ayakkabi numaralari igin, Uriin
no.: AL 1700-002

4. Teknik Veriler
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COMFOOT Bandajli Ayakkabilarin/Ayakliklarin Spesifik Ozellikleri

Uriin adi

COMFOOT-White Bandajli

Ayakliklar

Ayakkabilar/
Ayakliklar

COMFOOT-Blue Bandajli Ayakkabilar/

Uriin numarasi

AL 1833-Boyutu-Yonl

AL 1811-Boyutu-Yonu

Yardimci 63e pozisyonu

ALFA-Flex Brace veya BETA-Flex Brace ayak abdiksiyon atelinin yardimci 6ge pozis-

yonu kullanilir

Sunlarla kullanimda:

ALFA-Flex Brace Ayak Abdiksiyon Ateli/ALFA-Flex XL Brace Ayak Abduksiyon

Ateli

BETA-Flex Brace Ayak Abduksiyon Ateli

Kullanim amaci

Ayak abduksiyon atelli sistem ortezi olarak: ALFA-Flex ayak abduksiyon ortezi, Dr.
Ponseti‘nin geleneksel tedavi yaklagimina gore idiyopatik ige ¢arpik ayak tanisi alan

bebeklerde/kliglik gocuklarda ve ¢ocuklarda kullanihr.

Algi rediiksiyonu yoluyla dizeltilen ayadin korunmasini saglamak igin kullanilir. Bir
niksl (yeniden bozulma) énlemek igin kullanilir ve dizeltici bir etkisi yoktur.

Endikasyon

Idiyopatik garpik ayak tedavisi igin

Terapétik etki prensibi

Carpik ayaklarda tekrari 6nlemek igin ayagin sabitlenmesi

Hasta grubu

0-5 yas arasi bebekler/kiigiik gocuklar/gocuklar

Boyut 070-180 (ayak uzunlugu mm) 070-180 (ayak uzunlugu mm)
Renk Beyaz Mavi
Malzeme Deri, neopren ve likra Deri, neopren ve likra

Donanim ozellikleri

Atele klik sitemi X X
Pimli kayis 3 1
Cirt bantlar -- 2

Uriin igin ekstralar

4. Teknik Veriler
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4.4 Sembollerin ve Tanimlayici Renklerin Tanimi
Kullanim kilavuzunda ve riin (izerinde asagidaki semboller kullaniimigtir:

DIKKAT: Bu sembol, kullanim kilavuzunda yer alan uyarilari ve koruyucu énlemleri gos-
terir.

KULLANIM KILAVUZUNU DIKKATE ALIN: Bu sembol, kullanicinin kullanim kilavuzuna
bakmasi gerektigini belirtir.

URUN NUMARASI: Tibbi {iriiniin tanimlanabilmesi igin {reticinin {irlin numarasini gésterir.

PARTI NUMARASI: Tek bir tibbi iiriiniin tanimlanabilmesi igin {reticinin parti numarasini
gOsterir.

URETIM TARIHI: Tibbi Giriiniin Gretildigi tarihi gésterir.

TIBBI URUN: Uriiniin tibbi bir iiriin oldugunu gésteren semboldiir.

URETICI: AB Tibbi Cihaz Yénetmeligi 2017/745 (MDR) uyarinca tibbi cihazin ireticisini
gosterir.

4. Teknik Veriler
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Montaj Talimatlari
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5.2 ALFA-Flex Brace XL Ayak Abdiiksiyon Ortezi icin Montaj Talimatlari
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5.4 Montaj Talimatlari BETA- Flex Mini, Kisa Atel Ban

semedzi BETA-Flex Mini’nin yerlestirilmesi

ORTHOPADISCHE PRODUKTE

1. Rotor govdesinin her iki yarisini birbirine
tutan iki vidayi iki tam tur kadar ¢6zin (T
10 torks anahtari).

2. Ardindan rotor gdévdesini alt taraftan bir
aralik kadar disari gekin.

3. Ayrag gubugunu rotor gévdesinden
cekin.

4. Bunun yerine BETA-Flex Mini'yi yerlestirin.

5. Govde yarilarini tekrar kuvvetlice
birbirine bastirin ve civatalari tekrar
sikin.

6. islemi diger rotor gdvdesiyle tekrarlayin.

. 5. Montaj Talimatlar
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Semeda’nin ALFA-Flex ve BETA-Flex ayak abdiiksiyon ortezlerinin uygunlugu CE igareti ile onaylanmigtir. AB uygunluk
beyaninin glincel versiyonu her zaman Semeda’dan talep edilebilir. Ortopedi teknisyenleri igin uygunluk beyani
www.semeda.de/english-1/download/technicians/ adresinden indirilebilir.

5. Montaj Talimatlari
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6. SemedaDinyasindan Diger Gozimler

Semeda ebeveynler icin bilgi sayfasi - Atel tedavisi
hakkinda pratik bilgiler

Alles, was Sie liber den Gebrauch der -
Semeda FuBabduktionsschienen
wissen miissen

Elterninformation
Ebeveynler igin bilgi sayfamizda, ortezlerimiz ve dogru atel tedavisi hakkinda
ebeveynler icin en 6nemli bilgileri dzetledik. ilgilenenler, cesitli dillerde indiri-
lebilir brogiirleri www.semeda.de web sayfamizda english/download/parents
basligi altinda bulabilirler.

YENi! SEMEDA giinliitk uygulamasi »
- Her sey dijital olarak o e
kontrol altinda |

Atel tedavisinin tutarli giinlik uygulanmasi, kalici T
bir terapotik basari igin 6nemli bir bilesendir. Se-
meda gunluk uygulamasi ile kullanim sureleri dijital
olarak kolay ve rahat bir sekilde kaydedilebilir ve
boylece terapi semasi optimum sekilde uygulana-
bilir. Diger birgok pratik ozellikler, uygulamayi atel
tedavisi sirasinda akilli bir arkadas haline getirir.
Artik Playstore ve App Store’da Ucretsiz olarak indi-
rilebilir.

Hallo Max!

Play-Time: www.semeda.de
adresindeki video bolimii

> o Hospital General Universitario
wvars Gregorio Maranon

£

yontemi ve atel tedavisi hakkinda genel
bir bakis, arka plan bilgisi ve vaka 6rnek-
leri igeren bir video bolimu bulabilirsiniz.

I Web sitemizde son zamanlarda Ponseti

Das Madrider Universitatsklinikum stellt sein

ganzheitliches Ponseti-Programm vor

. 6. Semeda Diinyasindan Diger Cézimler


http://www.semeda.de

semeda

ORTHOPAEDIC PRODUCTS

.. step by step forward

SEMEDA GmbH

Am Petersberg 36
D-29389 Bad Bodenteich
Deutschland/Germany

Tel.: +49-(0)5824 98 555-0
Fax.: +49-(0)5824 98 555-20

Mail: info@semeda.de
Web: www.semeda.de
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